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Diesen „Stoff“ brauche ich:) _______________. Hier finde ich ihn: __________________
In so viele „Häppchen“ kann ich ihn aufteilen auf die verbleibenden Tage (benenne sie): 
______________________________________________________________________

Wie viel weiß ich schon davon? Wie gut kann ich es? ___________________________
Wo fühle ich mich sicher? Wo gar nicht? _____________________________________

Hier kann ich die fehlenden Informationen nachlesen: __________________________
___________   kann mir beim Verstehen helfen/kann ich um Rat fragen? 
Am _______________ um _____________ können wir uns verabreden.

So kann ich vor dem Lernnachweis selbst überprüfen, ob ich das Thema umfassend  
zusammenfassen kann: ___________________________________________________
_____________________ kann mich vorher abfragen.
Mit _______________________ mache ich Übungsaufgaben dazu.
Mit _______________________ spreche ich über das Thema und überlege 
Anwendungen dafür.

So motiviere ich mich beim Lernen:  _________________________________________
So beruhige ich mich kurz vor dem Lernnachweis: ______________________________

So belohne ich m
ich fürs D

urchhalten:
Guide bitte ausschneiden, an den vertikalen Linien knicken – und fertig ist deine Lern-Gebrauchsanweisung  


