
Das habe ich am 
Wochenende gern 

gemacht:

Darauf freue ich 
mich heute in der 

Schule:  

Diese Person 
möchte ich diese 

Woche gerne 
unterstützen 

(mit….) :

Von dieser Person 
möchte ich gerne 

unterstützt 
werden (in …..): 

Was mir für die 
Woche noch 
wichtig ist…..

Rückblick und Ausblick: Das ist mir wichtig  für meinen Wochenstart 
Erst fülle ich alleine aus, dann  sprechen wir zu zweit.


